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LA MALADIE DE PAGET

Si vous possédez des images insolites, 
des documents cliniques spectaculaires, 
des situations atypiques,  des pathologies 
non identifiées, des solutions originales, 
des résultats inattendus, des catastrophes… 
n’hésitez surtout pas à nous les adresser, 
nous nous ferons un plaisir de les publier 
dans Titane.

La maladie de Paget a été décrite pour la première fois par Sir James
Paget en 1877. Elle consiste en un désordre focal du remodelage osseux
se traduisant par une augmentation de la résorption et de l’apposi-
tion osseuse1. Son étiologie demeure incertaine mais implique pro-
bablement des facteurs environnementaux autant que génétiques2,3.

Les principaux signes cliniques sont l’arthrite (39 %), des déforma-
tions osseuses (36 %) et des atteintes neurologiques (24 %)4.

Dans le cas de ce patient, c’est un examen radiologique révélant une
densité osseuse accrue autour des dents qui a suscité le diagnostic
du radiologue. Lors d’un nouvel entretien avec le patient, nous avons
constaté une perte de son acuité auditive, autre signe fréquent de la
maladie de Paget (20 %)4. Enfin, c’est un examen sanguin mettant
en évidence une augmentation du taux de phosphatase alcaline qui
a permis d’arrêter définitivement le diagnostic5.

Le traitement le plus approprié semble consister en la prescription
de biphosphonates, améliorant ainsi la majorité des symptômes6.
Cependant, les études à long terme manquent et le risque de com-
plications demeure méconnu1.
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